
自我決定
程序



1. ATTEND ORIENTATION 
參加介紹會

•這是一個冗長的會議，會是一整天的培訓或兩個半天的培訓。

•對於不能參加集體培訓的人，此培訓也可以是一對一



2. MAKE A DECISION TO 
MOVE FORWARD OR NOT、
作出繼續參與與否的決定

•讓我們知道你希望繼續自我決定計劃。你們幾乎都這樣做了。



3.  DECIDE ON A FACILITATOR 
(PAID / UNPAID)

決定一個獨立協調方 (受薪/不受薪)

•決定一個獨立協調方

•可以是被服務的人

•可以是未成年人或成人的父母

•可以是任由你選擇的人

•可以是受薪/不受薪（未成年人的父母/成年人的配偶是不可以

受薪）



4. DECIDE ON HOW THE FIRST PERSON
CENTERED PLAN WILL BE COMPLETED

確定第一個以人為本計畫的完成方式

•在五月見面會上,您被介紹給 3 家服務提供者

•服務提供者可以是與區域中心有合約的供應商或非供應商

•你可以先支付PCP，然後成為供應商以報銷費用

•詢問服務提供者是否願意完成PCP，然後獲得報酬

•价格不可以超过$2500 （請參閱 DDS 指南）



5. PARTICIPATE IN THE MEETING AND 
COMPLETE THE PCP

•在準備PCP時，被服務的人應該在場

•討論PCP的會議應該包括規劃團隊成員

•有用的提示:  查看有關如何準備PCP的視頻

參加PCP培訓 (聖蓋博區域中心已舉辦3次) 

PCP不應在與規劃團隊隔離下準備

期待書面產品



6.   ASK THE SERVICE COORDINATOR FOR 
12 MONTH BUDGET
向服務協調員詢問12個月的預算

•询问12個月的預算。 這是過去 12 個月中"花費"的金額

•如果您沒有使用所有 ILS 小時、暫托服務時間、或者我們找不

到您的供應商,請將這些費用作為未滿足的需求添加到您的預算

中

•將您的預算提交給 SC 以供審批



7. CHOOSE AN FMS
選擇財務管理服務

•詢問財務管理服務供應商的清單

•在六月見面會上我們有六個供應商

•向他們詢問在介紹會講義中的問題

•选择財務管理服務供應商



8. MEET WITH TEAM TO DEVELOP THE         
SPENDING PLAN

與團隊開會制定支出計畫

•召集規劃團隊召開會議,並帶來已完成的PCP和已批准的預算

•帶來服務說明和類別

•通過確定目標以及如何為這些目標提供資金來制定支出計畫(參

見示例)

•根據允許的服務說明對每個目標進行分類,然後確定每個服務的

金額,從而編寫或制定實際支出計畫(參見示例)



10. HOLD AN IPP MEETING / SIGN NEEDED
DOCUMENTS  

舉行個人服務計劃 (IPP)會議/簽署需要的文件

•支出計畫完成後,必須由區域中心批准.

•一旦獲得批准,將召開 IPP 會議,以記錄所有協定


