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Is it heat exhaustion or stroke?  ¢Sera agotamiento o insolacion?

HEAT
STROKE

R

Faint or dizzy

Throbbing headache Mareos

Dolor de cabeza

Excessive sweating

No sweating Sudor excesivo Piel no sudorosa

Temperatura
Cool, pale,

corporal por 1
encima de 103°

Piel caliente, roja,

clammy skin above 103° fresca y pélida

Red, hot, dry skin

Body temperature 1 Piel pegajosa,

y seca
Nausea or vomiting

Nausea or vomiting Nauseas y vomitos Nauseas y vémitos

Latidos del
Rapid, weak pulse @ —— Rapid, strong pulse corazén répidos y v Latidos del corazén
débil rapidos y fuertes
ébiles

Muscle cramps —— \\

— Maylose @ Calambres \\

Pérdida del @
. conocimiento
consciousness

CALL 9-1-1

. Take immediate action to cool
the person until help arrives

Llame al 9-1-1

« Tome accion inmediatamente para
enfriar su temperatura corporal

hasta que llegue la ayuda necesaria
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