
SG/PRC 는  로스앤젤레스  카운티  정신  건강부와  협력하여  다양한  정신  건강  
주제에  대한  무료  4주  워크숍  시리즈를  제공합니다 .

날짜 주제 내용

10/4
정서적 웰빙과 
스트레스

스트레스와 건강의 관계에 
대해 알아봅니다.

10/11
괴롭힘 예방 - 
친절, 수용, 포용

아이들이 괴롭히는 이유, 
괴롭힘이 정신 건강에 미치는 
영향 등에 대한 이해.

10/18 슬픔, 상실, 회복력
슬픔과 상실의 5단계, 

어린이와 청소년에게 미치는 영향 
등에 대해 알아봅니다.

10/25
정신 건강과 스티그마: 이야기

의 변화

정신건강에 대한 스티그마를 
유지하도록 하는 요소들, 오명을 
없애기 위한 조언은 무엇일까.

줌 ( Z O O M )을  통해  참여

링크를  보려면  여기를  
클릭하세요

오전1 1  :  0 0 -오후1 2  :  0 0

발달  장애가  있는  개인과  그  가족을  위한  서비스 ,  지원  및  옹호  .

이 워크숍 시리즈는 정신질환과 관련된 오명을 줄이고 정신 건강 문제에 대한 인식을 높이며 장벽을
제거하고 문화적, 언어적으로 적절한 자원에 대한 적시 접근을 개선하는 것을 목표로 합니다.

전화  접속  :  1 6 6 9 9 0 0 6 8 3 3

미팅  아이디  :  8 8 0  4 3 8 1  9 3 0 7

정보는  스페인어 ,  한국어 ,  중국어 ,  영어로  제공됩니다 .  미국식  수화  및  베트남어  통역 .

자세한  내용은  A M O S  B Y U N  (  9 0 9  )  7 1 0  -  8 8 1 5  또는  J O S I E  M A R T I N E Z  (  9 0 9  )  7 1 0  –  8 8 1 7로  문의  하십시오 .

https://sgprc-org.zoom.us/j/88043819307
https://sgprc-org.zoom.us/j/88043819307
https://sgprc-org.zoom.us/j/88043819307

