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CICLO DE FORMACION Y CAPACITACION DEL SDP

Ciclo de formacion y capacitacion de 4 semanas de duracion para
personas atendidas y sus familias que quieran inscribirse o que ya
participen en el Programa de Autodeterminacion (SDP). Cada
modulo de formacion dura una (1) hora seguido de una sesion clinica
de una (1) hora para recibir apoyos adicionales.

Se ofreceran los mddulos en otros idiomas de preferencia.

ENLACE PARA
LA REUNION

Unase a la reunién en Zoom:
ID de la reunion: 826 0378 3752
Contraseia: 454425

Primera semana
Miércoles 9 de octubre de 2024 a las 4:00 p.m.

+ ;Qué es la autodeterminacion?
o Servicio tradicional o autodeterminacion
o Términos y definiciones del SDP
o El papel de los participantes del SDP y sus
familias
o ;Por qué es importante la
autodeterminacion?

Tercera semana

Miércoles 30 de octubre de 2024 a las 4:00 p.m.
+ Necesidades insatisfechas
o Determinar necesidades insatisfechas
mediante el proceso del IPP.
o Comprender la politica de compra de
servicios del Centro Regional
+ Creacion de un plan de gastos
o Seleccion de servicios
o Definiciones del SDP
o Cumplimiento en los HCBS
o Contratacion de proveedores
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Segunda semana
Miércoles 23 de octubre de 2024 a las 4:00 p.m.

¢ ;Qué es un plan centrado en la persona (PCP)?

© Como redactar un perfil de una sola pagina
Centrado en el sistema y en la persona
Beneficios de un plan de este tipo (PCP)
Determinacion de los circulos de apoyo,
esperanzas, suenos, necesidades de
servicios, recursos genéricos y necesidades
insatisfechas.
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Cuarta semana
Miércoles 6 de noviembre de 2024 a las 4:00 p.m.

+ Ejemplos de superacion: los participantes
podran compartir experiencias de sus
vivencias gracias a la autodeterminacion.

+ Orientaciones y estrategias para superar
cualquier dificultad relacionada con el SDP.

Si tiene alguna pregunta, pongase en contacto con el coordinador de servicios o envie un correo
electronico al equipo del SDP del Centro Regional San Gabriel y Pomona (SG/PRC) a
esta direccion: SelfDetermination@sgprc.org
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